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ASFALTO: 5% 
PISTA:  75% 

SENDERO: 20%

WTM 3 ENTRE
TÚMULOS ÍBEROS

28KMS 500 M +
XC

INICIO CRETAS O ARENYS DE
LLEDÓ

TIEMPO ESTIMADO 2H- 3H

BE WILD

DIF ICULTAD TÉCNICA:   MEDIA
NIVEL  F ÍS ICO:  MEDIO

TERRENO:  MEDIO

FICHA RUTA WTM



LUGARES 
DE INTERÉS
CRETAS

TÚMULOS IBEROS

BALCÓ DEL MATARRANYA 

ARENYS DE LLEDÓ

RUTA DE LES FONTS

- 

PANTANO DE PENA

DESCRIPCIÓN RUTA

Ruta XC que transita por pistas y senderos , pasando por túmulos
iberos, fuentes naturales y parajes densueño.

Empezaremos en la localidad de Cretas, donde cogeremos una PR
(senda) dirección lledó, llena de recovecos con algun pasito
"técnico" que nos hará empezar con una sonrisa.
Luego cogeremos un desvío que nos llevará unos cuantos metros
por la carretera antes de volver a desviarnos por un camino de
herradura que nos llevará a la ruta de los túmulos iberos.

Siguiendo la pista llegaremos a Mas d'en Jerra un punto de sumo
encanto, en el que merece la pena tomar una pausa.
Continuaremos por pista hasta coger un sendero dirección a
Arenys de lledó. (fijaros en las vistas son brutales!)
Saldremos a una carretera para incorporanos a unos metros a
una pista a nuestra izq, para subir al Niu de las Aguilas ( no os
asustéis por el nombre es una subida bastante amena).
De ahí subiremos al Balcó del Matarranya (una delicia para los
sentidos)

Aquí tenéis dos opciones bajar por la senda que esta marcada en
el track o la varable wild (solo apta para usuarios con un nivel de
técnica medio/alto, o amantes del duatlón).

Una vez en Arenys de Lledó podeis rellenar bidones, incluso
tomar un refrigerio en el bar.

Subiremos por la ruta de les fonts acabando de nuevo en Mas
d'en Jerra.

Desharemos camino hasta la crucar la carretera y de ahí
cogeremos una pista hasta llegar a Cretas!

Respetad el paso y disfrutad de la ruta.  Be Wild!!!

DÓNDE COMER
-CRETAS
- JUANITO
- CA LA SERRETA

ARENYS 
-HOSTAL LA SOCIEDAD

SIGUIENTE PASO
WTM 4 VIAJE AL OTRO MUNDO

VARIANTES
Cabe la opción de volver desde los
grabados de Mas d'en Jerra, acortando la
ruta de forma considerable.
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